vendredi

- - L
Primaire
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
Carottes Bio ripées @ - Penne Bio  aux trois fromages -
.aro. es |o\ 'rapees . ® Pomme HVE O

Vinaigrette a I'orange (emmental Bio)

Potage potiron Vincent A _

9ep Sauté de poulet 90 Sauce Mousse chocolat au lait de

Boutilleux d'Aix en Pévele (

50) © O

Salade coleslaw L)

colombo

Riz de camargue IGP aux petits
légumes

Vieil Moutier (62) @
Yaourt sucré

Taboulé (semoule Bio) @

Saucisse de Strasbourg

Gratin de chou-fleur HVE et
pommes de terre O

Compote pomme
Compote pomme fraise

Salade iceberg - Vinaigrette a
I'échalote
Surimi - Sauce fagon cocktail

Hachis Parmentier O

Gouda Bio @

Tarte aux fromages  (Emmental

Bio) @

Marmite de colin 0. Sauce
normande

Petits pois et carottes

Biscuit sablé de Retz

Yaourt aromatisé
Creme dessert vanille de

Vieil Moutier @

@ Bio @Produit labellisé gRégional OPlat signature OOrigine France

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine frangaise.




-— -w
Primaire
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts
Flan nappé caramel de Vieil
BetteravesBio @ - Cordon bleu de dinde ) Haricots verts Bio persillés & Moutier (62) ©
Vinaigrette - Pommes de terre boulangéres Liégeois saveur chocolat de
Vieil Moutier (62) ~ ©
Velouté de butternut @ Fricassée de colin @ - Sauce Mini penne - Emmental Bio @
, (2} . ans @ Orange Bio
Paté de campagne CE 2 paprika rapé
Oeuf dur - Sauce fagon cocktail Sauté de porc 0 - sauce aigre .
douce Duo de carottes- Rizde
Cantal AoP @

Camargue IGP pilaf o

Salade verte - Vinaigrette

Caesar

Chourouge rapé- ,etpommes -
Vinaigrette

Omelette fraiche O

Pommes de terre rissolées -
Sauce ketchup

Fromage blanc nature - sucre
Fromage blanc nature -, sucre
vergeoise

Carottes Bio rapées D.
Vinaigrette au citron

vendredi

Boulettes de boeuf 0. Sauce
aux airelles

Purée de pommes de terre

Gateau a la cannelle du chef (
farine Bio ) @

aBio OOrigine France gRégional ®Produit labellisé 0Plat signature

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine frangaise.
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Primaire
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts

Salade de coquillettes
tomates et mais D. Vinaigrette

Bolognaise de Iégumes et
lentilles Bio @

Riz de Camargue IGP O

Compote pomme
Abricot au sirop

Potage carotte et poire o

Poisson blanc meuniére (@

Choux de Bruxelles a la créme -
Pommes de terre vapeur

Flan chocolat de Vieil

Moutie r (2]
Yaourt sucré

Céleri rapé O - sauce
rémoulade
Salami pur porc

Paupiette de veau 0. Sauce a
la moutarde a I'ancienne
/Galette végétarienne -  Sauce a
la moutarde a I'ancienne

Purée de pommes de terre et
potimarron Qo

Yaourt aux fruits
lle flottante - Créme anglaise

Carbonara de porc

Torsades Bio @
Fromage rapé

Fruit de saison
Fruit de saison )

Camembert Bio ec

Endives de la ferme du
Mélantois (59) Q. Vinaigrette

Carottes Bio rapées D.
Vinaigrette

Croustade de volaille &

Banane Bio 5o

@ Bio @Produit labellisé 0Plat signature @Régional OOrigine France

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine frangaise.




Entrées

Plats

Primaire

Accompagnements

Fromages

Desserts

Betteraves Bio D. Vinaigrette

Chipolatas Label Rouge (@

Lingots duNord  Label Rouge

a latomate 0. Pommes de
terre vapeur

Flan nappé caramel de Vieil

Moutier (62) @
Créeme dessert chocolat de

Vieil Moutier (62) 9

Taboulé fraicheur a la menthe et
semoule Bio @0

Marmite de merlu 0. Sauce
tandoori

Pommes de terre et carottes

Yaourt sucré de la Ferme des

anneaux (59) o
Yaourt aromatisé

Chou blanc  rapé de la ferme

des Peupliers (59) Q. Sauce
rémoulade
Saucisson a l'ail

Sauté de poulet 0. Sauce
barbecue

Perles de blé

Fruit de saison o
Fruit de saison

Carottes Bio rapées D.
Vinaigrette a I'orange

Pépinettes aux champignons, au
chaource AOP facon risotto

Orange Bio @

Velouté d'endives dela Ferme
du Mélantois au fromage fondu

©0

vendredi

Sauté de boeuf () - Facon
carbonade

Macaronis des Hauts de France

O

Tarte au sucre )

OPlat signature ®Bio ®Produit labellisé @Régional OOrigine France

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine frangaise.
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Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts

Betteraves Bio D
Vinaigrette

Aiguillettes de poulet - Sauce au
curry - Carottes

Boulghour Bio @

Pont I'Evéque AOP (&)

vendredi

: o
Sc?upe ?Oeceur alatomate . i Q) Epinards béchamel a la vache Yaourt aromatisé
Célerirape @ - Sauce Poisson pané 100 % filet qui rit - Pommes de terre vapeur Suisse sucré
rémoulade
Crépe au fromage Réti de dinde- Sauce au cumin Duo de carottes - Semoule Bio Fruit de saison
Friand au fromage (6] Fruitde saison
Salade verte - Vinaiarette Gratin au>f aIIumettOes de porc lle flottante - Créme anglaise
9 facon tartiflette Créme dessert praliné de
Vieil Moutier (62) 9
Flamiche aux poireaux et Emincé végétalde feveset PenneBio @ - Emmental Bio Clémentine - Spéculoos de la St
roquefort (farine Bio) @0 pois Bio @ _ sauceiitalienne rapé D Nicolas

@ Bio @Produit labellisé 0Plat signature @Régional

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine frangaise.
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Céleri rapé O - sauce
rémoulade
Mortadelle

Sauté de porc 0. Sauce
dijonnaise

Potée de [égumes (carottes,
choux, navets et pommes de
terre)

Liégeois saveur chocolat de

Vieil Moutier (62) ;
Créme dessert vanille de s
Vieil Moutier (2] i

Velouté de courgettes
Oeuf dur- Sauce mayonnaise

Gratinde penneBio ,légumes,
emmental et cheddar @

Kiwi Bio @

Chou fleur - Sauce fagon
cocktail

Brocolis - Vinaigrette a
I'échalote

Bolognaise de boeuf régional

©0

Spaghettis des Hauts de
France Q. Emmental Bio
rapé @

Compote pomme
Compote pomme cassis

Taboulé (semoule Bio) 5o

Fricassée de colin 0. Sauce
comtoise

Riz de camargue IGP aux petits
légumes

Fromage blanc nature -, coulis
de fruits rouges

Fromage blanc nature -, sucre
vergeoise

Feuilleté chorizo, potiron o
/Feuilleté au fromage o

Emincé de filet de poulet-  Sauce
au maroilles @

Frites des Hauts de France

O

Orange Bio

gRégional OOrigine France ®Produitlabellisé @Bio 0Plat signature

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements

Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine frangaise.



Entrées

Plats

Primaire

Accompagnements

Fromages

Desserts

Salade coleslaw L)
Demi avocat - Sauce
mayonnaise

Gratin de gnocchis ala
provencale

Salade de fruits au sirop
Compote pomme

Potage de potimarron o

Réti de porc Label Rouge ©.
Sauce tomate

Lingots duNord  Label Rouge a

la tomate 0O Pommes de
terre vapeur

Yaourt aromatisé
Mousse chocolat au lait de

Vieil Moutier (62) 9

Betteraves Bio D. Vinaigrette

Emincé de filet de poulet-  Sauce
facon blanquette

Riz de Camargue IGP pilaf O

Flan vanille  de Vieil Moutier -
(62) ©

Suisse fruité

Salade verte- Vinaigrette
Endives de la ferme du

Mélantois (59) @ - Vinaigrette

Beignets de calamars a la
romaine

Pommes de terre rissolées -
Sauce mayonnaise

Banane Bio e

Perles de pates au saumon fumé

vendredi

Sauté de chapon - Sauce aux
marrons et pain d'épice

Petits pois et carottes - Potato
pops

Blche de Noél o

gRégional 0Plat signature ®Bio ®Produit labellisé

Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements
Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine frangaise.
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